
yaSasvaI vaOvaaihk jaIvanaacaI KarIKaurI saptapadI 
 
 lagna mhNajao kaya? tar hI ek  samaajaanao inamaa-Na kolaolaI vyavasqaa ijaqao s~aI AaiNa 
pau$Ya kayadoSaIrir%yaa Qaaima-k ivaQaIMsah kayamasaazI ek~ rhaNyaacaa inaNa-ya Gaotat.hI JaalaI 

lagnaacaI SabdkaoYaatlaI vyaa#yaa.pNa K%yaa Aqaa-nao saaMgaayacao Jaalyaasa lagna mhNajao s~I 

AaiNa pu$Ya yaa daoGaaMnaI svasaMmatInao p`oma AaiNa saamaMjyaasyaacyaa AaQaaravar prspraMcyaa saaqaInao 

ek~ rhaNyaacaa Gaotlaolaa inaNa-ya.baroca jaNa AaplaM lagna ho savaa-qaa-nao yaSasvaI krNyaacyaa 

]_oSaanao yaa baMQanaat p`vaoSa krtat.pNa ba yaaca vaoLI ha ]_oSa safla na Jaalyaanao Aqavaa 

jaaoDIdara kDUna Apoxaa pUNa- na Jaalyaanao yaa baMQanaatUna mau@t haoNyaasaazI p`ya%naSaIla 

Asatat.AsaM kaM haotM? 
 Aajacyaa pairvata-naSaIla yaugaata ivavaah saMsqaolaa ba%yaaca samasyaaMnaa saamaaoro jaavaM 
laagataMya. ivavaah hI f@ta daona vyai@taMnaa jaaoDNaarI gaaoYT naahI tar taI daona kuTuMbaaMnaa eka 
Qaagyaata baaMQatao. daona saMskRtaIMnaa ek~a AaNatao. tyaamauLo AapaNa mhNaU Saktaao kI lagna daona 
iBanna ivacaarQaaraMnaa saamaMjasyaanao ekaca vaaTova$na caalaayalaa laavaNaarI gaaoYT Aaho. 

yaat Aqaa-t savaa-t mah%vaacao daoGaojaNa! jao prspr saMmatInao piva~ gaaz baaMQatat.maga jaI gaaz 

AapNahUna baaMQalaolaI Aaho tIca gaaz %yaatIla kahIMnaa naMtr baMQana kaM vaaTayalaa laagato? 
ekmaokaMcaa sahvaasaca naahI tar najarolaaca paDU nayao AsaM kaM vaaTayalaa laagataM? 
 yaacaI karNaM Anaok AsataIla,paNa savaa-ta mahtvaacaM ikMvaa sagaLyaata AMitama karNa 
mhNajao “jaasta ApaoXaa AaiNa kmaI saamaMjasya”! hoca ZaobaL karNa pàqama vaad AaiNa naMtar 
GaTsfaoTapaya-Mta naotaM. mhNajao pàtyaok  vaad ha GaTsfaoTapaya-Mta jaataaoca Asao naahI , paNa far 
kmaI vaad ho sausaMvaadapaya-Mta jaataata jyaa mauLo ivavaahacaI gaaz hI AiQak pa@kI haovaU Saktao. 
mhNajao “sausaMvaadanao” ba%yaaca pàSnaaMvar ]%trM imaLtat.pNa ho sagaLM AvalaMbaUna Aaho kahI 

gaaoiYTMvar. %yaa mhNajao ivavaah baMQanaat p`vaoSa krNaaro daoGaohI %yaaMcyaa ivavaahakDo kaoNa%yaa 

dRiYTnao baGatat va %yaaMcyaa jaaoDIdarakDUna %yaaMnaa kaya Apoxaa Aahot.AaiNa sagaLyaat 

mah%vaacaM mhNajao %yaaMcaM lagna iTkvaNyaacyaa dRiYTnao svat:kDUna JaTNyaacaI %yaaMcaI tyaarI Aaho 

kaM? 
 mhNaUnaca ek samaupadoSak  mhNaUna malaa AsaM vaaTtaM kI lagnaacaI paUva- tayaarI hI AitaSaya 
mahtvaacaI Aaho.yaa saazI f@ta SaarIrIkca naahI tar maanaisak  tayaarI hI garjaocaI 
Aaho.lagnaapaUvaI- daoGaaMcaIhI manaaovasqaa lagnaasaazI paUrk  Aaho naa , naivana naatao saMbaMQa ,naivana 
jabaabadarI tao svaIkarNyaacyaa mana:isqataIta Aahota naa , hyaa ]pr naa%yaaMcyaa naivana kaoMdNaat 

basaNyaasaazI Aacaar ivacaaraMcaI jaI lavaicakta laagato %yaacaI tyaarI Aaho naa yaa sava- gaaoiYTMcaa 

ivacaar ha sakara%mak Asaola trca AapNa mhNaU Saktao kI lagnaasaazI daoGaaMcaIhI maanaisak 

tyaarI JaalaI Aaho. 

                                                          pRYz k`maaMk 2 var 



 

puZo caalaU……    : 2 :  

lagnaacaa ivacaar krtaMnaa maulaInao kuzlaa ivacaar kravaa ho AapNa p`qama 

baGauyaat.maulagaI jaovha lagna k$na saasarI yaoto tovha itcaM Gar itcaI maaNasaM maagao zovaUna yaot 

Asato.%yaamauLo itnao navaIna maaNasaM naatI jaagaa yaa savaa-MmaQyao svat:laa saamaavaUna GaoNyaasaazI 

Aqavaa AsaM mhNaU Saktao kI %yaa kuTuMbaacaa ek Baaga haoNyaasaazI p`ya%naSaIla AsalaM 

paihjao.naaokrI krt AsataMnaa jao pd tumhalaa idlaM jaatM to saaMBaaLNyaacaa tumhI p`ya%na 

krtaca naa, tyaaca pàmaaNao lagnaanaMtar imaLalaolyaa padalaa jaagaNyaacaa pa`yatna pa`tyaok  maulaInao 
krayalaa hvaa. Aapalyaa manaapàmaaNao pa`tyaok  gaaoYT hao[-la hI ApaoXaa saaoDUna dyaayalaa hvaI.AaiNa 
ho laXaata zovaayalaa hvaM kI ASaa gaaoiYTMcaa Aagàh Qarlaa, tar vaOvaahIk  jaIvanaata samasyaa inamaa-
Na haovaU Saktaata.tyaamauLo AsaM mhNataa yao[-la kI maulaIcaa lavaicak  dRiYTkaona ba%yaaca samasyaa 
TaLU Saktaao. 
  Aataa AapaNa jaoMvha maulaInao saaMgaaopaaMga ivacaar kravaa ASaI ApaoXaa krtaao , taoMvha 
maulaanao jar itacyaa dRiYTnao ivacaar kolaa tar barocasao pa`Sna cauTkIsarSaI sauTU Saktaata. tyaanao 
ivacaar kravaa kI tyaacaI haoNaarI ikMvaa naukitaca JaalaolaI patnaI [takI vaYa- jyaaMcyaa baraobar 
raihlaI taI maaNasaM , jaagaa , itacao Aaptajana hyaa savaa-Mnaa eka XaNaata saaoDUna taI jyaa naivana 
maaNasaaMmaQyao AalaI Aaho , taI f@ta eka maaNasaacyaa mhNajao itacyaa pataIcyaa 
ivaSvaasaavarca.tyaamauLo tyaanao vaDIlaQaa%yaapàmaaNao vaagaUna italaa samajaUna GaotalaM paaihjao. jasaM 
maulagaa Aapalyaa Aa[- vaiDlaaMcao AnaubaMQa taaoDta naahI , tyaaca pàmaaNao maulagaIhI itacyaa Aa[- 
vaiDlaaMnaa ivasa$ Sakta naahI. itacyaasaazI lagna mhNajao f@ta itacaI rhataI jaagaa 
badlaNyaasaarKaM naahI tar tyaahUna KaUpa kahI AiQak  Aaho. italaa kahI paUvaI-cyaa savayaI saaoDUna 
naivana savayaI Aatmasaata krayacyaa Aahota. naivana inayama , naivana ApaoXaa paUNa- krayacyaa Aahota. 
Ho savao itacyaasaazI taovhMaca saukr haotaM jaoMvha itacyaa nava%yaacaI sauyaaogya saaqa italaa imaLtao. 
  jyaacyaavar AapalaM pàoma Aaho ASaa vya@taISaI lagna krNyaacaa inaNa-ya Gaotalaa 
jaataao taoMvha tyaa vya@taIlaa gauNa daoYaaMsah isvakarNyaacaI tayaarI AsalaI paaihjao. tao daoGaM 
ekmaokaMnaa paUrk Aahota kaM , ikMvaa BaivaYyaataIla vaOvaaihk  samasyaa TaLNyaasaazI pa`tyaokanao KarM 
tar ivavaah samaupadoSakalaa ekdatarI BaoT dyaavaI jyaa yaaogao samaupadoSakacyaa kaHI zraivak  
pa`SnaaMva$na %yaa daoGaaMnaahI Aaplyaatlyaa gauNadaoYaaMcaI nausatI jaaNaIvaca haoNaar naahI tr %yaaMnaa 

isvakarNyaasaazI kaya kravao laagaola yaacaMhI maaga-dSa-na imaLola. 

  lagna mhNajao f@t daona ekmaokaMvar p`oma krNaa%yaa jaIvaaMcaM imalana naahI tar tao 
daona kuTuMbaaMnaa ekmaokaMcyaa javaL AaNataM. daonhI kuTuMbaaMcyaa samasyaa , AanaMd ,du:Ka , AaiNa 
ba%yaaca gaaoYTI lagnaanaMtar ek  haotaata.mhNajao daonhI kuTuMba Baavainak  dRYTyaa ekmaokaMta gauMtata  
jaataata. AaiNa maga ASaavaoLosa navara baayakaota vaad Jaalao tar paalakaMnaI tyaaMcyaa BaUimakolaa  
       pRYz k`maaMk 3 var 



puZo caalaU……    : 3 :  

 
yaaogya nyaaya doNyaacaa pàyatna krayalaa hvaa. mhNajao daonhI kuTuMbaaMkDUna saMbaMQa duravaNyaapaoXaa tao 
javaL AaNaNyaacaa pàyatna vhayalaa hvaa. paalakaMcaI yaaogya BaUimaka va maaga-dSa-na ba%yaaca vaoLolaa 
navara baayakaocyaa naatyaaMmaQyao sakaratmak  parINaama krtaM yaacaI daonhI paalakaMnaI jaaNaIva 
zovaayalaa hvaI. tyaamauLo maga paolyaatalaI vaadLM paolyaataca XamataIla. AaiNa lagnagaaz AjaUna Ga+ 
hao[-la. 
  lagnaacaM dusarM naava mhNajao saamaMjasya.AaiNa lagnaM icarkala iTkNyaakrtaa 
pa`tyaokanao ho daKavaayalaa hvaM.pauZcyaa ipaZIsaazI jar AadSa- inamaa-Na krayacaa Asaola tar hyaa 
paIZItaIla maaNasaaMnaI kahI gaaoYTI Aatmasaata kolyaa paaihjaota. tyaatalaI mahtvaacaI gaaoYT mhNajao 
“taDjaaoD”. AaiNa taIhI daoGaaMnaI svaKauYaInao kolaolaI Asaola tar ]%tma. 

  Aaja AapNa baGatao kI ba%yaaca GaraMmaQyao navara AaiNa baayakao daoGaohI Aaiqa-k 
dRYTyaa svataM~a Asataata.tyaamauLo daoGaaMcaI svata:caI ASaI AaoLKa samaajaata Asatao. taI AaoLKa 
imaLvaNyaakrtaa baroca pàyatna kolaolao Asataata. AaiNa maga daoGaohI Aapalyaa vyai@tamatvaalaa 
parsparaMkDUna saarKaoca mahtva imaLavao yaacaI ApaoXaa krtaata. yaata gaOr kahIca naahI. paNa kQaI 
kQaI tyaamauLoca eKaada CaoTasaa vaadHI vaadLacao sva$p QaarNa krtao.AaiNa Aaiqa-k 

svatM~tocyaa baLavar daoGaohI Aaplaa AhMkar japt vaogaLM haoNyaacaa inaNa-ya Gaotat. 
paNa yaaca vaadakDo parsparaMcyaa najarotaUna jar baiGatalaM tar kdaicata ica~a vaogaLM idsaU Sakola. 
  pardoSaacyaa taulanaota BaartaataIla GaTsfaoTaMcaM pàmaaNa kmaI Aaho AsaM eka  
savao-XaNaanausaar isaQd JaalaM Aaho. yaacaa Aqa- Asaa naahI kI jyaaMcaa GaTsfaoT Jaalaolaa naahI 
ASaI jaaoDpaI sauKaonaOva naaMdtaayata. mataBaod vaa vaad tar Aahotaca paNa tyaaMnaa ek~a baaMQaUna 
zovaNaarI karNaM BaartaakDo Aahota , taI mhNajao saMskRtaI AaiNa naatyaaMcaI vaINa. hI JaalaI 
sakaratmak  karNaM. AaiNa nakaratmak  karNa mhNajao Aaiqa-k  paravalaMibatva. yaacaaca Aqa- 
AapaNa yaa sakaratmak  karNaaMvar jaasta Bar dovaUna Baavainak  dRYTyaa dUrgaamaI parINaama 
TaLNyaacyaa dRiYTkaonaataUna hyaa mataBaodaMkDo baiGatalaM tr vaad ho inaiScata saMvaad haotaIla jao 
pataI patnaI maQaIla naatyaaMnaa AiQak  dRZ krayalaa inaiScataca madta krtaIla. 
  ivavaahacaI vaaTcaala jar yaSasvaI AaiNa saukr krayacaI Asaola tar lagna 
krNaa%yaa vaa lagna Jaalaolyaa pa`tyaokanao KaalaI idlaolyaa ivacaaraMcyaa saptapadIcaM paalana kolaM 
paaihjao. 
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1) paihlaM paa}la mhNajao : ekmaokaMcyaa CaoTyaatlyaa CaoTyaa gauNaaMcaM kaOtuk 

AsaavaM.AaiNa daoYa saaMgataMnaa dRiYTkaona sakaratmak  Asaavaa. 
2) dusarM paa}la mhNajao :  vaOvaaihk jaIvanaat nakaratmak  ivacaaraMcaM 

pa`gaTIkrNa kmaI AsaavaM 
3) itasarM paa}la mhNajao : lagnaanaMtrhI daoGaaMmaQyao maO~IcaM naatM AsaavaM 

 

4) caaOqaM paa}la mhNajao : ekmaokaMbaraobarcyaa Aaist%vaamauLo parsparaMcyaa 
AayauYyaalaa Aqa- AsaNyaacaI jaaNa hI vaagaNyaataUna idsaayalaa hvaI. 

5) paacavaM paa}la mhNajao : ekmaokaMcyaa svaPnaaMcaa Aadr k$na prspraMnaI %yaa 

krta ekmaokaMnaa sahkaya- kolaM paihjao. 
6) sahavaM paa}la mhNajao : iktIhI matBaod Asalao trI daoGaaMmaQaIla saMvaad ho 

TLta kamaa nayaot. 
7) AaiNa saatavaM mahtvaacaM paa}la mhNajao : ekmaokaMcyaa BaavanaaMcaa AaiNa 

vyai@tma%vaacaa ekmaokaMnaI Aadr kolaa paihjao. 
 
               mataBaod AsataaMnaa jar hI saptapadI AazvalaI tar inaiScataca baroca GaTsfaoT 
AapaNa TaLU SakU. 
  yaa sava- ivacaar maMqanaanaMtar ek  samaupadoSak  mhNaUna malaa AsaM vaaTtaM kI 
AapaNa “ivavaah AyaSasvaI kaM haotaata?” yaa paoXaa haoNaaro ivavaah yaSasvaI ksao haotaIla yaa 
sakaratmak  ivacaaraMkDo jaaNaIva paUva-k  laXa idlaM paaihjao. hyaa krtaa ivavaahapauvaI-cao 
samaupadoSana AitaSaya AavaSyak  Aaho. BaartaamaQyao ivavaahapaUvaI-cao samaupadoSana ikMvaa ivavaah 
]pcaar pQdtI ( ma^rITla qaorpaI) hyaa gaaoYTI navaIna Asalyaa ,tarI barIca jaaoDpaI yaacaa fayada 
GaotaaMnaa idsataata.tyaatahI GaTsfaoT Jaalaolao laaokMhI Aapalyaalaa paunha lagna krtaaMnaa idsataata, 
mhNajao AapaNa ek  mHNaU Saktaao kI , vya@taIMcao ivavaah ADcaNaIta AsataIla paNa ivavaah 
saMsqaocaa paayaa Ba@kmaca Aaho. 
  mhNaUna Baartaacyaa baabataIta yaoqaIla saMskRtaImauLo ivavaahaMcaM ica~a AjaUnahI 
AaSaadayakca Aaho. ho hI nasao qaaoDko ! 
                                            saaO.saulaBaa gaNaoSa maaNakoSvar 
                  (maanasaaopacaar ta&a va samaupadoSak) 
            maaobaa[-la naM. : 9892830868 
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                                         162 maaohna ibailDMga , 1laa majalaa , Kaao.naM.2 , 
           jagannaaqa SaMkrSaoz raoD , igargaaMva , mauMba[- 400 004. 



 
    

      
 
 
        

 
  

  


